
Type gerecht: hoofdgerecht 
Bereidingstijd: 45 minuten 
Porties: 4 personen

Ingrediënten

Instructies

Voedingswaarden
per persoon2 Zoete aardappels

1 rode paprika

1 rode ui

1 theelepel kerrie massala

1 tl gemberpoeder

1 tl cayennepeper

1 liter kippenbouillon

halve limoen

1 el olijfolie

50 ml kokosmelk
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Energie 585

Eiwit (g) 36

Koolhydraten (g) 60 

Vet (g) 19

Verz. Vet (g) 6

Vezels (g) 10

Zout 0,9

1. Grill de paprika 15 minuten in een oven op de grillstand. Draai de paprika om de 5 minuten even om.

2. Snipper de rode ui en fruit in de olie. 

3. Schil met een dunschiller de zoete aardappels en snijd in grove stukken. Voeg de zoete aardappel en

paprika toe aan de ui, samen met de kruiden. Fruit even aan en voeg 750 milliliter kippenbouillon toe.

Breng aan de kook en laat op laag vuur, met het deksel op de pan, ongeveer 30 minuten koken. 

5. Pureer de soep fijn met een staafmixer en voeg extra bouillon toe als er veel vocht is verdampt. Maak

de soep eventueel verder op smaak met het sap van een halve limoen de kokosmelk en een snufje

zout.

 

Zoete aardappelsoep

Voor een extra bite kan je
wat geroosterd volkoren 
 brood in stukjes snijden

en als groutons
toevoegen aan de soep. 


